
мЕню
в столовых общеобразовательяых цJкол Рт млддшиЕ
сб по11 марта.с20 по 25 марта 202Зг

1

Ne С6.рец наименова{иё продуктов
ПОНЦЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие
Плоды свежие (яблоки)
Ёжики мясные с рисом в соуф томатном
Макаронные изделия отварные (масло сливочное)
Кукуруза консервированная (доп.rарнир)

Компот из замороженной вишни
Хлеб ржано - пUJеничхый
хлеб пшеничный

!tтого:
вторник
Горяче9 бесплатное питание младшие
Плоды свежие (яблоки)
Салат из кваLlJенной капусты (6ез лука)
Жаркое из птицы (фудки куриные)
Компот из замороженной красной смородины
печенье весовое
Хлеб ря(ано - пr!еничный
хлеб пuJеничный

ltтого;
срЕдА
Горячее бесплатное питание младшие
Сыр порционно
Соус мясной "Смак"
Рис отварной
ГороцJек зеленый отварной (доп. гарнир)
Компот из замороженной компотной смеси
Хлеб ржано - пч,Jеничный
хлеб пщеничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бесплетное питание младlли9
Плоды свежие (яблоки)
Свекла отварная Иольками) с маслом
ГупяцJ из птицы (грудки куриные)
КацJа гречневая рассыпчатая
Чай с сахарOм, лимоном
Печенье qдобное Американер с кунжrгом
Хлеб рхано - пшеt ичный
хлеб пшеничный

итоrо:
пятницА
Горячев бесплатное пптание младщие
Плоды свежие (яблоки)
Биточки рыбные из фарцlа минтая
Пюре картофельное
Напиток из цJиповника
Печенье сдобное "Морковное"
Хлеб рхано - пL!еничвый
хлеб пшеничный

итоrо:
суББотА
Горячее бесплатное питание младшие
Плоды свежие (яблоки)
Сосиски отварнь!е
Макаронные изделия отварные (iiасло сливочfiое)

Компот из замороженной виtlJни
Хлеб ржано - пшеничный
)(леб пUJеничный

Выход Стои-ть Белки Жиры Уrл-ды ккал

м 338.2015г

ттк 2022 r
м 2022015 г

ттк
ттк

Nc зз8/2Оl5r

м 4712015 r

ттк 2021 г

ттк 202'1 г

Акт 2019

M15/2015r

ттк ?02] г

N, зм/2015 r

ттк
ттк 2023 r

tф33812015r

м 52/2015r

ттк
N9 302Д015 г

тж2021r
Акт 2019

tф зз8/20' 5r

тТк 2021 г

м зl22015.
ттк 2021 r

Акт 2019

NP зз8/2015г

N924з/2015r

м 2о2lД15 г

ттк 2021 r

100
60i40

l50
э0

,180

,15

590 м,19

,100

60
40л50

180
2 шr/з0

15
20

595 64,19

0,4 0,4 9,8
9,56 10,92 9
5,64 4,4в 35,94
0,83 о,24 3,54
0,11 0,03 10,41
0,75 0,15 6,75
1,14 0"l2 7,38
l8,4з 16,з2 а2,а2

0,4 0,4 9,в
0,98 3,05 4,63,13,52 13,68 21,91
0,13 0,04 15,21
2,00 2,14 15,10
0,75 0,15 6,75
1,52 0,16 9,84
l9,з0 ,l9,B2 аз,21

2,6з 2,66
7,55 8,61 4,38
3,83 5,43 40,00
з,19 1,89 5,57
0,01 0,01 10,18
10,29

1,52 0,16 9,84
t9,73 18,96 7в,91

0,4 0,4 9,8
0,85 3,65 5,02
8,05 9,27 3,1з
6,62 5,39 41,87
0,06 0,01 7,з8
1,36 1,00 1,20
1 0,2 9

1,52 0,16 9,84
19,86 20,08 , в?,24

0,4 0,4 9,8
9,2 11.5 6,6
3,28 4,65 22,о2
0,01 12,62
0,97 2,44 10,00
1 о,2 9

1,14 о,12 7,з8
16,00 19,31 7т,12

0.4 0.4 9,8
9,40 ,11,00 1,80
5,54 4,46 зб,94
0,11 0,03 10,41
0,75 0,15 6,75
1,52 0,16 9,84
17,72 16.20 71,51
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2 uJT/100
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47
,j 70
207
20

JJ
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555

47

265
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а2
5J
47
589

125
224
в2
41
44
47
578

47
56
126
242

19
44
47
612

47
171
146
5,1

66
44

560

47
144
207
4з

47
5z1

10
90

150

,180

2о
20

525 64,19

64,19
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Калькулятор: ftL_,, /

64,19



,огласовано"
Лирёrгор

мЕню
столовьх обцообразоватёльных lUкол РТ

4 марта, с 13 по 18 марта, с 27 марта по 1

Горячее бесплатное питание младшие
Сыр порциями
Тефтели из говядины в соусе томатном
Katua гречневая рассылчатая
Налиток из Ll,Jиповника

Печенье сдобное "Морковное"
Хлеб ржано-пшеничнь!й

итоrо:
вторник
Горячее бесплатное питание младчtиа
Плоды свехие (яблоки)
Раry из куриных rрудок
Овоши наryральные соленые (аryрцы доп.rарнир )
Компот из суlllеных плодов (урюк)
Печенье сдобное Вкусное
Хлеб рхано - пшеничный
хлеб пшеничный

итого:
срЕм
Горячее бёсплатное питание младщие

N9 зз8/2о15г Плоды свежие (ябпоки) 100
ттк 2022 r Чикен 90

N9 2022015 l Макаронные изделия отварные (масло сливочное) 150
ттк 2о?2 l Кукуруза консервированная (доп гарнир) 50
тткzоzzг Компот из замороженной красной смородины 180

)(леб ржано - пценичный 2О

Хлеб пшеничный 15
итоrо: 605 64,19

чЕтвЕрг
Горячее бесплатно€ питание младшиё

N9 з38/2015r Плоды свежие (яблоки)
ттк 2022 г Картофель ryшёныЙ с фарцjем
ттк 2о22 r ЧаЙ без сахара
дкг zols Печеяье сдобное "Американер с кун)+qлом"

Хлеб рхано - пшеничный
хлеб лшеничный

итого:
пятницА
Горячее бесплатное питаяио младщие
Плодь1 свёжие (яблоки)
Салат из свеклы с cbipoм
Плов с куриными грудками
Компот из замороженной вицJни
печенье весовое
Хлеб ржано - пUJеничный
Хлеб пu.]еничный

Nc 15/201ý г

ттк2020 r

Ne з02/?015 .

ттК2021 l
Акт 2019

Na эза/2015r

ттк 20?1 r

Nr70/'Дl5г

ттк 2021 г

^кт 
2019

N! 338/2015г

Nl61/201зr

ттк 2022 г

ттк2021 г

N9 ззв12015r

N9 24з12015г

Ns 2022015 г

ттк

Выход Стои-ть

15
70l40

150
180

1 uJT/15
JU

500 64,,19

100
50л 50

25
180

1 цJт/15
2о
2а

560 64,19

100
180
,]80

1 ч:т/'15
15
15

505 64,19

100
oU

50/150
180

2 шт/30
20
20

Итого; 610 64,19

0,4 9,8 47
5,44 4,31 79
11,90 41,,10 з25
0,0з 10,4,1 4з
1,20 2,00 20
а, cl 44

0,16 9,84 47
19,33 Е6,46 605

0,4 9,8 47
10,80 0,78 ,]35

4,46 35,94 2о7
0,05 15,21 64
0.12 7,38 з5
15,8з 69,11 4а8

з,94
5,50
6,62
0,01
0,97

18,54

0,4
1з,04
0,20
0,90
1 ,18

1

1,52
1Е,24

0,4
9,00
5,64
1,з9
0,14

1

1,14
1Е,71

0,4
14,13
0,0,1

1,36
0,75
1 ,14
17,79

0,4

1з,40
0,1,1

0,20
1

0,4
8,00
с,о4
о,14
1,14
15,92

ккал

5з
108
,l,
51
66
66
5Еб

3,99
5,8з

директора

Угл-ды

2,44
0,э

,17,95

8,46
41,8?
12,62
10,00
lJ,c

86,45

0,4 9,8
16,07 29,08
0,01 0,01
1 15,2

0,15 6,75
0,12 7 ,з8
17,75 68,22

0,4 9,8 47
15,22 28,20 з02
0,03 0,43 з
0,07 9,50 42
2,90 1,80 38
0,2 s 44
0,16 9,84 47
18,9Е 68,57 523

0,4 9,8 47
10,20 6,00 151

4,46 35,94 207
0,40 5,91 з4
0,05 15,21 64
0,2 9 44
0,12 7,з8 35
l5,8з в9,24 582

47
з17

75
33
35
507

суББотА
Горячее бесплатное питание младltJиs
Г]лоды свежие (яблоки) 100

птица запеченая 100

Макаронные изделия отварные (масло сливочное) с маслом 150/5

Компот из замороженной красной смородины 180

Хлеб пц]еничный 25

"Утвер)lцаю"

/ Итоfоi/ л.
/ Начальник отдела го орIанизации питания' 

J.:/,' 3ав, произtsодством: д' \_z, :Калькулятор: il1-1 ./

64,19

продуктов
2 неделя


